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WFP MYANMAR 
အာဟာရ 

     ကလုသမဂၢကမာၻ႕စာားနပရ္ကိၡာအစအီစဥ ္(WFP- ျမနမ္ာ) 

လက္ရရအိေျခအေန။ ျမန္မာာုိႏင္ငသံည ္အေရရ႕ေတာင္အာရရတြင္အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ာႏရ်ိဳန္ားအျမင္ဲ့ 

မာားဆံုားာိုႏင္ငံမ ာားတြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္သည။္ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ အုပ္စုလုိက ္ဘက္စံုအညႊနာ္း 

ကနိာ္းမ ာားျပ်ိဳစျုခငာ္းစစ္တမာ္းအရ ၃၅% ေသာ အသက ္၅ ာႏရစ္ေအာက္ ျမန္မာကေလားမ ာားသည ္

အသက္အရြယ္အလုိက္ရရသိင္႔ရရထိိကုေ္သာအရပ ္ ရရမိေနေၾကာငာ္း (အရပ္ပေုနေၾကာငာ္း) ေတြ႕ရရ ိ

ရပါသည။္  အဏုအာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ မရာလည္ား ျမနမ္ာာိုႏင္ငတံြင္အျဖစ္မ ာားေသာအာဟာရ 

ခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ တစ္ခုျဖစသ္ည။္ ကိုယ၀္နေ္ဆာင္စဥက္ာလ၊ ကေလားငယအ္သက၆္လအတြင္ားမိခင္ 

ာႏို႔ခ ိ်ိဳတိကု္ေကၽြားစဥ္ကာလမ ာားာႏရင္ဲ့ ကေလားငယ္၏ၾကီားထြာားဖြံ႕ျဖိ်ိဳားမ တို႔အတြက္ အာဟာရလိ ု

အပ္ခ က္ျမင္ဲ့မာားမ ေၾကာင္ဲ့ ကေလားငယ္ာႏရင္ဲ့  ကိယု္၀န္ေဆာင္၊ ာုိႏ႔တုိက္မိခငတ္ို႔သည ္ 

အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့လြယသ္မူ ာားျဖစ္ၾကသည္။    အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့ရျခင္ားအေၾကာငာ္းရင္ားမ ာားတြင ္

အစာားအစာလံုေလာကစ္ြာစာားသံုားမ မရရိျခင္ား၊ ေရာဂါျဖစ္ပြာားမ မ ာားျခင္ား၊ မိသာားစအုစာားအစာ 

ဖူလံုမ မရရိျခင္ား၊ မိခင္ာႏရင္႔ကေလားသငူယ္   ျပ်ိဳစုေစာင္႔ေရရာကန္ည္ားမရနက္န္မ မရရိျခင္ား၊ သန္႔ရရင္ား  

ေသာ ေသာကသ္ံုားေရာႏရင္ဲ့ အိမသ္ာမရရိျခင္ား၊ က န္ားမာေရားေစာင္႔ေရရာက္မ အာားနည္ားျခင္ားတို႔ 

ပါ၀င္ပါသည္။ ျမန္မာာုိႏင္ငံအေနျဖငဲ့္ အာဟာရာႏရင္ဲ့ပက္သက္ျပီား ေထာငစ္ုာႏရစရ္ညမ္ရန္ားခ က္ 

ကိုျပည္ဲ့မရီရန္ၾကိ်ိဳားပမ္ားမ တြင္ ၾကီားမာားေသာစိန္ေခၚမ မ ာားာႏရင္ဲ့ရင္ဆိငု္ၾကံ်ိဳေတြ႕ေနရဆ ျဖစသ္ည္။ 

ထို႔ေၾကာင္ဲ့အာဟာရဆိုင္ရာလပု္ေဆာငခ္ က္မ ာားာႏရငဲ့္ရင္ားာႏရီားျမရ်ိဳပ္ာႏရံမ တို႔တြင္အရရိနအ္ဟုန္ျမရင္ဲ့

တငရ္န္ အလြန္အေရားၾကီားပါသည္။     

တုန႕္ျပနမ္ ။ အာဟာရခ ်ိိဳ႕တ ဲ့မ တိုက္ဖ က္ေရားာႏရင္ဲ့အသက္ကယ္ဆယ္ေရားသည္ W F P  ၏ 

ဦားစာားေပားလုပ္ငန္ားစဥတ္စ္ရပ္ျဖစသ္ည္။ လက္ရရိ (၃) ာႏရစ္စီမခံ ကတ္ြင္ WFP သည္ မေကြား၊ 

ရခုိင္၊ ကခ င္ာႏရင္ဲ့ ရရမ္ားျပည္နယတ္ုိ႔တြင္ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ တိကု္ဖ က္ေရားလပု္ငန္ားမ ာား ေဆာင္ 

ရြကလ္ က္ရရိၿပီား၊အမရနတ္ကယလ္ုိအပ္ေသာအခ နိ္တြငလ္ိုအပ္ေသာအစာားအစာကုိရရရိာိုႏင္ရန္

 ေဆာင္ရြကလ္ ကရ္ရသိည္။ ျမန္မာာုိႏင္ငံတြင္ W F P  အေနျဖငဲ့္ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ  

တိကု္ဖ က္ျခင္ားဆိုငရ္ာလုပ္ေဆာင္ခ က္ (၃) မ ိ်ိဳားကို အဓကိထာားလုပ္ေဆာငလ္ က္ရရပိါသည။္ 

၁) (အလယ္အလတ္) လတတ္ေလာ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ကုိကသုျခင္ား၊  (၂) လတတ္ေလာ 

အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ (ပိနလ္ရီျခင္ား)ကုိကာကြယ္ျခင္ား၊ (၃) ေရရရည္အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ (အရပ္ပုျခင္ား)

ကုိကာကြယ္ျခင္ား။အထူားသျဖင္ဲ့ ကုိယ္၀န္ေဆာငာ္ႏရင္ဲ့ာႏုိ႔တုိက္မခိငမ္ ာား အာဟာရျပည္ဲ့၀ေစရန ္

Super Cereal - ဆန္၊ပ ပစိပ၊္ ဗတီာမငသ္တ ်ိဳဓာတ္မ ာားပါ၀င္ေသာအာဟာရမ န္႔ (သို႔) ဆန္၊ 

ပ ၊ဆီ၊ဆာားပါ၀င္ေသာရိကၡာမ ာားကုိ လစဥ္ေထာက္ပဲ့ံေပားလ ကရ္ရိသည။္အသက္ ၆ လမရ ၅ာႏရစ ္

အတြင္ားရရိ ကေလားငယမ္ ာားအတြက္ ဂ ံ်ိဳ၊ပ ပိစပ၊္သၾကာား၊ာုိႏ႔မ န္႔၊ဆ၊ီဗတီာမင္ာႏရင္ဲ့ သတ ်ိဳဓါတ္ 

မ ာားပါ၀ငေ္သာအာဟာရမ န္႔ - Super cereal plus  ကို လစဥပ္ံ႔ပုိားေပားလ က္ရရပိါသည။္  

၄င္ားအာဟာရမ န္႔သညက္ေလားငယမ္ ာားခာႏၶာကုိယ္ႀကီားထြာားကာက န္ားမာဖ တလ္တ္ျပီား၊ ဉာဏ္ 

ရညဖ္ြံ႕ျဖိ်ိဳားေစရန္အတြက ္ေန႔စဥလ္ိုအပေ္သာအာဟာရမ ာားကုိျဖည္ဲ့ဆည္ားေပားသည္။ ထို႔ျပင္ 

ာႏုိင္ငတံြင္ားပဋပိကၡေၾကာင္ဲ့ ထြကေ္ျပားတိမ္ားေရရာင္ေနရသူမ ာား၊ ထိခုိက္နစန္ာလြယ္ၿပီား 

ဆင္ားရ ေသာမသိာားစုမ ာားာႏရင္႔ အိတ္ခ ္အိုင္ဗီ၊ တဘီေီရာဂါသည္မ ာားကိလုည္ား အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့ 

မ မရကာကြယရ္နလ္ိုအပ္ေသာအာဟာရမ ာားကုိျဖည္႕ဆည္ားေပားလ က္ရရပိါသည။္  

အာဟာရစမီကံနိာ္းလ ာထာားခ က ္(၂၀၁၅) 

အက ိ်ိဳားခံစာားခြင္႔ဦားေရ လိုအပ္ခ က္ (ေဒၚလာ) ရိကၡာ (မက္ထရစ္တန္) 
၉၅၀၀၀ ၈ သန္ား ၄၈၃၇ 

ရငာ္းာႏရီားျမ ပာ္ႏရံမ ။ အာဟာရသည္ဖြ႕ံၿဖ်ိိဳားေရားအတြက္ အဓကိက ေသာအေျခခအံခ က္ျဖစပ္ါ 

သည္။ သေုတသနေတြ႕ရရိခ က္မ ာားအရ ကုိယ၀္နေ္ဆာင္ာႏရင္ဲ့ာႏုိ႔တုိက္မခိင္မ ာား၊ ကေလား 

ငယမ္ ာား၏ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့ျခင္ားကုိျပ်ိဳျပင္ျမရင္ဲ့တငေ္ပားာိုႏင္ပါက ေနာငတ္ခ ိနတ္ြငာို္ႏင္ငံ၏ 

ဆင္ားရ  ာႏြမ္ားပါားမ ေလ ာဲ့ခ ေရား၊ က န္ားမာေရား၊ ကုနထ္တုလ္ုပမ္ ာႏရင္ဲ့ လိငတ္န္ားတညူီေရားတုိ႔ 

အတြက္ မ ာားစြာအေထာက္အကူျဖစေ္စပါသည္။ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ာႏရင္ဲ့ ဆင္ားရ ာႏြမ္ားပါားမ မရာ 

ဆက္စပေ္နၿပီား၊ အာဟာရကုိျမရင္ဲ့တငေ္ပားျခင္ားျဖင္ဲ့ ဘ၀တေလရ ာကလ္ံုားႀကံ်ိဳေတြ႕ာႏုိင္သည္ဲ့ 

ဆင္ားရ ာႏြမ္ားပါားမ ကုိ ေလ ာဲ့က သြာားေစာိုႏင္ပါသည္။ ျမန္မာာိုႏင္ငံရရကိေလားသငူယမ္ ာားဖ ာားနာ 

ျခင္ားာႏရင္ဲ့ေသဆံုားျခင္ားတို႔တြင္အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ မရာအေၾကာင္ားရင္ားတစရ္ပ္ျဖစ္သည။္သုေတ

သနေတြ႕ရရခိ ကအ္ရအရပ္ပုျခင္ားကုိကာကြယ္ာိုႏင္ရန္အတြက္ မိခငက္ုိယ္၀နေ္ဆာင္ခ ိန ္

(၉လ) ရကေ္ပါင္ား ၂၇၀ ာႏရင္ဲ့ ကေလားအသက္ ၂ ာႏရစ္ျပည္ဲ့ခ ိနထ္ိ ရက္ေပါင္ား ၇၃၀၊ 

စုစုေပါင္ားရက္ေပါင္ား (၁၀၀၀)အတြင္ား အာဟာရျပည္ဲ့၀ရန ္အလြန္အေရားႀကီားသည္။ စာားနပ ္

ရိကၡာမဖလူံုေသာေဒသမရအမ ိ်ိဳားသမီားမ ာား မီားဖြာားခါနီားအခ ိန(္၃)လ ာႏရင္ဲ့ ကေလားေမြားဖြာားၿပီား 

(၆)လ ာိုႏ႔တုိက္ေနစဥတ္ြင္ ၄င္ားတုိ႔ကုိစာားနပရ္ကိၡာပံဲ့ပုိားေပားျခင္ားျဖင္ဲ့ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ကုိ 

ကာကြယ္ေပားာိုႏင္ပါသည။္ ပညာေရားအဆင္ဲ့အတန္ားတုိားတကေ္ကာင္ားမြန္ေစရန္အတြက ္

အာဟာရျပည္ဲ့၀မ မရာ အလြန္ အေရားႀကီားပါသည္။ အာဟာရျပည္ဲ့၀က နာ္းမာေသာ 

ကေလားငယမ္ ာားသည ္ ေက ာင္ားတြင္ားပညာသငယ္ူရာတြင္ ပုိမုိထူားခၽြန္ၿပီား၊ အဆင္ဲ့ျမင္ဲ့ 

အတန္ားပညာကုိလည္ားၿပီားစီားေအာင္ျမင္ာိုႏင္သည။္ထုိသုိ႔ပညာေရားဘကတ္ြငထ္ူားခၽြန္ျခင္ားျဖင္ဲ့

 ေနာငတ္ခ ိနတ္ြင ္ ၄င္ားတုိ႔၏ကုနထ္တု္ ာႏုိင္မ တုိားတက္ေစၿပီား၊ အျခာားသူမ ာားထက္ ၀င္ေငြ 

၄၆% ပုိမုိရရရကိာ ာိုႏင္ငံ၏စီားပြာားေရားဖြံ႕ၿဖိ်ိဳား တုိားတကမ္ ကိုလည္ားအေထာကအ္ကူျဖစေ္စပါ 

သည္။ကေလားသငူယမ္ ာားအာဟာရျပည္ဲ့၀ေစရန္ရင္ားာႏရီားျမရ်ိဳပ္ာႏရံျခင္ားသည္ ျပညတ္ြင္ားထတု ္

ကုနတ္နဖ္ိုား ာႏရစ္စဥ္ အနည္ားဆံုား ၃% တုိားတက္ေစေၾကာင္ားခန္႔မရန္ားေတြ႕ရရရိပါသည။္ 

အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ေၾကာင္ဲ့ (ျမန္မာာိုႏင္ငအံပါအ၀င)္ ဖြံ႕ၿဖိ်ိဳားဆ ာိုႏင္ငမံ ာားတြင္ ကနု္ထတု္စြမ္ား 

အာားကုိ ေလ ာဲ့က ေစသျဖင္ဲ့ ာုိႏင္ငံေတာ္၏ ေငြေၾကားသန္ားေပါင္ားမ ာားစြာ ဆံုားရ ံားေစပါသည။္ 

အာဟာရေကာင္ားမြန္ၿပီား၊ ပညာတတ္ျခင္ားျဖင္ဲ့ ဆယ္ေက ာ္သက္ရြယ္မနိ္ားကေလားငယ ္

မ ာားသည္ အရြယ္ေရာကမ္ရအိမေ္ထာင္ျပ်ိဳကာ သင္႔တငေ္လ ာကပ္တေ္သာသာားသမီားဦားေရ 

ရရိသည္ဲ့မိသာားစကုုိ ပို္င္ဆုိင္ာိုႏင္ပါမည္။ ထို႔ေၾကာင္ဲ့ အာဟာရပုိင္ားတြင္ရင္ားာႏရီားျမရ်ိဳပ္ာႏရံျခင္ားသည ္

မရနက္န္ေသာရင္ားာႏရီားျမရ်ိဳပ္ာႏရံမ ျဖစသ္ည္ဲ့အတြက္အမရန္တကယ္ျပ်ိဳလုပ္ရနလ္ုိအပ္ေသာအရာ 

ျဖစ္သည။္ အလြန္ဆင္ားရ ေသာာိုႏင္ငမံ ာားတြင္ အာဟာရပိုင္ား၌ရင္ားာႏရီားျမရ်ိဳပ္ာႏရံျခင္ားသည္ 

ေရရရည္အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ကိုေလ ာဲ့က ေစၿပီား၊ တစ္ေဒၚလာရငာ္းာႏရီားျမရ်ိဳပ္ာႏရံလရ င၊္ ေနာက္ပိငု္ား၌  

ေဒၚလာ ၃၀ ခန္႔ ၀င္ေငြပိုမုိရရရိာိုႏင္ေၾကာင္ား ေလဲ့လာမ မ ာားအရသရိရိရပါသည္။ 

လစဥရ္ကိၡာပမာဏ 

ရညည္ႊနာ္းအပုစ္ ု ပနိလ္ရမီ ကသုျခငာ္း ပနိလ္ရမီ ကာကြယျ္ခငာ္း 
အရပပ္ျုခငာ္းကုိ        
ကာကြယျ္ခင္ား 

ကုိယ္၀န္ေဆာင္ာႏရင္႔  
ာိုႏ႕တုိက္မိခင္ 

၂၀၀၀ ၉၄၀၀ ၆၀၀၀ 

လစဥ္ Super Cereal -  ၃.၈ ကီလို (သို႔) - ဆန္(၅.၂၅)၊ပ  (၁.၈)၊ဆီ(၀.၆)၊ဆာား
(၀.၁၅) စုစုေပါင္ား ၇.၈ကီလုိ 

ကေလား 

၅ ာႏရစေ္အာက ္ ၆-၅၉ လ ၆-၂၃ လ 

၂၅၀၀၀ ၂၈၆၀၀ ၂၄၀၀၀ 

လစဥ္ Super Cereal 
Plus - ၆ကီလုိ 

လစဥ္ Super Cereal 
Plus - ၃ ကီလုိ 

လစဥ္ Super Cereal Plus - 
၃ ကီလုိ 

ေဖေဖာ္၀ါရီ ၂၀၁၅ 



၂၀၁၄ခာုႏရစတ္ြင ္WFP- ျမနမ္ာမရ ကိုယ္၀နေ္ဆာငာ္ႏရင္႔ာုိႏ႕တုိက္မခိင ္၁၈၀၂၇ ေယာက္ ာႏရင္႔  အသက္ ၆ လ မရ ၅ ာႏရစအ္တြငာ္းရရ ိကေလားငယ္ ၅၅၅၇၂ ေယာက္အာား အာဟာရရကိၡာပံဲ့ပုိားာိုႏငခ္ ႕ပါသည္။ 

အဆုိပါအခမ္ားအနာားသို႔အစုိားရ၀န္ႀကီားဌာန ၁၄ ခု၊ ကုလသမဂၢ ာႏရငဲ့္ ဖြံ႕ၿဖိ်ိဳားေရားအဖြ ႕ 

အစည္ားမ ာား၊ လူမ ေရားအသင္ားအဖြ ႕မ ာား၊ ပုဂၢလိကအဖြ ႕အစည္ားမ ာားပါ၀ငတ္က္ေရာက ္

ခ ဲ့ၾကျပီား အစာားအစာာႏရင္ဲ့အာဟာရဆုိင္ရာ အမ ိ်ိဳားသာားအဆင္႔လုပင္န္ားအစအီစဥ ္

(၂၀၁၁-၂၀၁၅) ကုိ အေကာင္အထည္ေဖၚာိုႏင္ရန္အတြက ္ ဦားစာားေပားေဆာငရ္ြကရ္ 

မည္ဲ့လုပင္န္ားစဥ္မ ာား၊ တာ၀နယ္ူေဆာငရ္ြကမ္ည္ဲ့အဖြ ႕အစည္ား ာႏရင္ဲ့ လုပင္န္ားေဆာင္ 

ရြကရ္မည္ဲ့အခ ိန္ကာလမ ာားကုိေဆြားောႏြား သေဘာတညူီမ ရရရိခ ဲ့ပါသည။္ 

ေရရ႕ဆက္မည္႕ခရာီး။ လတ္တေလာအာဟာရခ ်ိိဳ႕တ ဲ့မ  ကုသကာကြယ္ေရားလမာ္းညႊန္

(I n t e g r a t e d  m a n a g e m e n t  o f  a c u t e  m a l n u t r i t i o n 

guideline)   ျပငဆ္င္ေရားဆြ ရာတြင္  က န္ားမာေရား၀န္ၾကီားဌာန၊ (အာဟာရဌာန)အာား 

WFP အေနျဖင္ဲ့ နည္ားပညာပိုင္ားဆိုငရ္ာကညူီပံဲ့ပိုားမ မ ာား ျပ်ိဳလုပေ္ပားလ ကရ္ရသိည္။  

ထို႔ျပင္ ာုိႏင္ငံတကာအစိုားရမဟုတေ္သာအဖြ ႕အစည္ားတစ္ခုျဖစသ္ည္ဲ့ P A T H 

ာႏရင္ဲ့ပူားေပါင္ား၍ အာဟာရျဖည္ဲ့တင္ားဆန္ (fortified rice) မိတဆ္က္ျခင္ား အခမ္ားအနာား 

အတြက္ ျမန္မာအစိုားရအာား အကူအညေီပားာုိႏင္ရန ္ ျပငဆ္င္လ က္ရရပိါသည။္   WFP 

သည ္ REACH (Renewed Efforts Against Child Hunger and 

Undernutr i t ion)  ဟေုခၚေသာ ကေလားသငူယမ္ ာားငတ္မြတေ္ခါင္ားပါားမ ာႏရင္ဲ့ 

အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ကို ကာကြယရ္န္အတြက္ ထပ္မံအာားျဖည္ဲ့ေပားျခင္ားကုိေဆာင္ရြက္ 

ာႏိုင္ရန္ ၾကိ်ိဳားပမ္ားလ က္ရရပိါသည။္ REACH  သည္ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့ျခင္ားကိ ု

တိကု္ဖ က္ရန္အတြက ္က႑အသီားသီားမရ လပု္ငနာ္းေဆာင္ရြက္သမူ ာားကုိ တညတီညြတ ္

တညာ္း အတတူကြပူားေပါငာ္းေဆာင္ရြကာုိ္ႏင္ရန ္ ခ တိဆ္ကည္ိရာႏ ိငာ္း မတိ္ဖကေ္ပား 

မည ္ ျဖစသ္ည။္ 

Myanmar Multiple Indicator Cluster Survey http://www.unicef.org/myanmar/MICS_Myanmar_Report_2009-
10.pdf 

Lancet series on Maternal and Child Nutrition http://www.thelancet.com/series/maternal-and-child-nutrition 

2012 Copenhagen Consensus Expert Panel http://www.copenhagenconsensus.com/sites/default/files/
outcome_document_updated_1105.pdf 

http://www.wfp.org/news/news-release/global-leaders-business-and-civil-society-sign-zero-hunger-challeng-
davos 

မိတ္ဖက္အဖြ ႕အစည္ားမ ာား 

ပာူးေပါငာ္းေဆာင္ရြကမ္ ။ လသူာားခ င္ားစာနာေထာက္ထာားေသာလုပင္န္ားမ ာားာႏရင္႔ဖြံ႕ၿဖိ်ိဳားေရားလုပင္န္ား 

မ ာားကုို ကမာၻအာႏရံ႔ၾကီားမာားက ယ္ျပန္႔စြာလုပေ္ဆာင္ေနေသာ WFP သည္ မတိဖ္က္အဖြ ႔အစည္ား 

မ ာားာႏရငဲ့္ပူားေပါင္ားကာ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ တိကု္ဖ က္ေရားလပု္ငန္ားမ ာားတြင္ အဓိကအခန္ားက႑မရပါ 

၀ငေ္ဆာင္ရြက္လ က္ရရပိါသည။္ စာားနပ္ရကိၡာဖလူံုမ မရရေိသာအိမေ္ထာင္စမု ာားတြင ္ အာဟာရျပည္ဲ့ 

၀ေသာအစာားအစာမ ာားကိ ုလံုေလာကစ္ြာစာားသံုားာုိႏင္ရန ္ကညူေီထာက္ပဲ့ံေပားျခငာ္းမရာ WFP ၏ အဓကိ 

ရည္မရနာ္းခ ကျ္ဖစသ္ည။္ လိအုပေ္သာေနရာ၊ လိအုပေ္သာအခ နိ္တြင ္ မရန္ကနျ္ပည္ဲ့၀ေသာအစာား 

အစာ ရရရေိစရနေ္ဆာင္ရြကေ္ပားျခငာ္းျဖစ္သည။္ ရည္မရနာ္းခ ကက္ိအုေကာင္အထညေ္ဖာ္ရန ္WFP သည ္

အစိုားရအပါအ၀င ္ က႑ေပါငာ္းစံုမရမတိ္ဖကအ္ဖြ ႕အစညာ္းမ ာားာႏရင္ဲ့ ပူားေပါငာ္းကာ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့ျခငာ္းကိ ု

ကာကြယ၊္ကသုေပားလ က္ရရပိါသည။္ ရကိၡာေပားေ၀ျခင္ားအျပင္ အာဟာရာႏရငဲ့္ပက္သက္ေသာ အသ ိ

ပညာ၊အမူအက င္ဲ့မ ာား တိုားတက္ေျပာင္ားလ ေရားလပု္ငန္ားမ ာားကို ျပညတ္ြင္ားာႏရင္ဲ့ ာႏုိင္ငံတကာအစုိားရ 

မဟတု္ေသာအဖြ ႕အစည္ား(၉)ဖြ ႕ာႏရင္ဲ့အတူပူားေပါင္ားေဆာင္ရြကလ္ ကရ္ရသိည္။ကေနဒါာႏရငဲ့္ဆြစ္ဇ 

လနာို္ႏင္ငံတို႔၏ ကညူီေထာက္ပံဲ့မ ျဖင္ဲ့ ျမန္မာာိုႏင္ငတံြင ္ဤသို႔ေသာအာဟာရလပု္ငန္ားစဥ္မ ာားကုိ 

၂၀၁၄ ခာုႏရစ္အတြင္ားေဆာင္ရြကာို္ႏင္ျခင္ားျဖစသ္ည။္  

အာဟာရျပည္ဲ့၀ေရားသညတ္ိုင္ားျပည၏္အေရားၾကီားေသာအခန္ားက႑တစ္ခုအျဖစ္လက္ခလံာျပီား၊

 ျမန္မာာုိႏင္ငံသည္၂၀၁၃တြင္ အာဟာရျမရင္ဲ့တင္ေရားလ ပရ္ရာားမ  (SUN) အဖြ ႕၀ငာ္ႏိုင္ငံျဖစ္လာခ ဲ့ 

သည္။  ၂၀၁၄ ေအာကတ္ိဘုာတြင္ ျမန္မာာုိႏင္ငံသည္ ငတမ္ြတ္ေခါင္ားပါားမ လံုားစံုပေပ ာကေ္ရား 

စိန္ေခၚမ  (Zero Hunger Challenge) ကို စတငလ္က္ခံခ ဲ့သည။္ က႑ အသီားသီားမရ 

မတိ္ဖက္အဖြ ႕မ ာားပူားေပါငာ္းကာ အမ ိ်ိဳားသာားအာဟာရျမရင္ဲ့တငေ္ရားလ ပ္ရရာားမ လပုင္နာ္းမ ာားကိ ုအင္တိကု ္

အာားတိကု္အတတူကြေရရရည ္အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ရန္ ကတိျပ်ိဳၾကျခင္ားျဖစသ္ည္။ 

ငတ္မြတ္ေခါငာ္းပါားမ လုံားစံုပေပ ာက္ေရားစနိေ္ခၚမ  (Zero Hunger Challenge) ။ အဆိုပါ 

စိန္ေခၚမ တြင္အနာဂတ္တြင္အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ေၾကာင္ဲ့ကေလားငယ္မ ာားအရပ္ပေုနျခင္ားအလံုား

စံုပေပ ာကရ္န္၊ လူတုိင္ားအာဟာရျပည္ဲ့၀ေသာ အစာားအစာမ ာားလံုေလာက္စြာရရရရိန္၊ အေသား 

စာားထတုလ္ုပမ္ လုပ္ငန္ားမ ာား တုိားတက္ဖြံ႔ၿဖိ်ိဳားလာရန္ာႏရင္ဲ့ အစာားအစာမ ာား အလဟႆ 

မျဖ်ိဳန္ားတီားေရားတုိ႔ပါ၀ငသ္ည္။ WFP ၏ အမ ေဆာင္ဒါရိကုတ္ာ အကသ္ရင ္ ကာဆငက္ 

အဆုိပါစိန္ေခၚမ ကိလုက္ခခံ ဲ့ျပီား၊ WFP အေနျဖင္ဲ့ ရညမ္ရန္ားခ ကသ္ို႔ေရာကရ္ရိရန္အတြက္ 

ၾကိ်ိဳားပမ္ားခ က္မ ာားတြင ္ပါ၀င္ကညူမီည္ျဖစ္ေၾကာင္ားကတိျပ်ိဳခ ႕ပါသည။္ ၂၀၁၄ ဇန္န၀ါရီ ၂၃ 

ရကေ္န႔တြင္ ဒါဗိုာိုႏင္ငံ၌ က င္ားပေသာ WFP ကမာၻ႔ထိပသ္ီားေခါင္ားေဆာင္မ ာား၏ ာႏရစ္စဥ ္

ညစာစာားပြ ၌အဆုိပါစိနေ္ခၚမ ကုိ လကမ္ရတေ္ရားထုိားခ ႕ပါသည္။ ထိသုို႔လက္မရတ္ေရားထုိားျခင္ား 

သည္ WFP အေနျဖင္ဲ့ ထိစုိနေ္ခၚမ ေအာက္မရေနၿပီား လူအမ ာား၏အသကေ္မြား၀မာ္းေက ာင္ားာႏရင္႔ 

အာဟာရပုိမုိဖြံ႕ၿဖိ်ိဳားတုိားတက္လာေစရနေ္ဆာငရ္ြက္မည္ျဖစေ္ၾကာင္ား ကတကိ၀တျ္ပ်ိဳျခင္ား  

ျဖစ္ပါသည။္  

ကမာၻ႕အာဟာရျမရင္႔တငေ္ရားလ ပရ္ရာားမ  (Scaling Up Nutriition - SUN )။ ၂၀၁၀ခာုႏရစတ္ြင ္

အာဟာရျမရင္႔တငေ္ရားလ ပရ္ရာားမ ကုိ ကမာၻတ၀ရမ္ားတြင္စတင္ခ ႔ၿပီား၊ အာဟာရခ ိ်ိဳ႕တ ဲ့မ ကို အရရိန ္

အဟုန္ျမရင္ဲ့ အတူတကြပူားေပါင္ားကာကြယ္တိကုဖ္ က္ၾကရန္ ာႏ ိားေဆာ္ျခင္ားျဖစ္ပါသည။္ 

အာဟာရျပည္႔၀ျခင္ားသည္ တိုငာ္းျပညဖ္ြံ႔ျဖိ်ိဳားတုိားတကေ္ရားအတြက္ အေရားၾကီားေၾကာင္ား ာိႏ ားေဆာ္ 

ထာားျခင္ားျဖစ္ျပီား ယခုအခါ အဆုိပါလ ပရ္ရာားမ တြင္ ာိုႏင္ငံေပါင္ား ၅၀ ေက ာ္ပူားေပါင္ားေဆာင္ရြက ္

လ ကရ္ရသိည။္ အာဟာရျမရင္ဲ့တင္ေရားလ ပရ္ရာားမ တြင္ အဓကိပံဲ့ပိုားကညူသီူျဖစေ္သာ WFP 

သည္ ၄င္ား၏အာဟာရလုပ္ငန္ားစဥ္မ ာားကို SUN နည္ားဗ ်ဴဟာမ ာားာႏရင္ဲ့အည ီ အေကာင ္

အထည္ေဖၚေဆာင္ရြကလ္ ကရ္ရသိည။္ ၂၀၁၄ ေဖေဖၚ၀ါရလီတြင္ က န္ားမာေရား၀န္ႀကီားဌာန၊ 

F A O ,  U N I C E F ,  W H O  ာႏရင္႔ W F P  တုိ႔ပူားေပါင္ား 

ၿပီား ျမန္မာာုိႏင္ငံတြင္အာဟာရျမရင္႔တင္ေရားလ ပရ္ရာားမ  စတင္ျခင္ားအခမ္ားအနာားက င္ားပခ ဲ့သည။္  


